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はじめに

＊本ガイダンスは、外洋レース主催者のためであって、規定ではない。
外洋レース主催の際にチェックリスト的に利用することを薦めるもの
である。

＊本ガイダンスはアップデートできるものである。
「COVID-19」への対応は、誰も正解を持っていないので、現状のガイ
ドラインはあくまでも現時点においてのガイドラインである。したがって、
このガイダンスの内容はいつでもアップデートされるので、 注意いた
だくこと。
また、感染拡大にあたっては、いつでもイベント中止の判断を念頭に
おいておくものである。

＊艇と乗員の安全確保の責任は、各々の艇（艇の責任者）にある。
乗艇する人員の緊急時の連絡先リストの整備等が必要である。

＊レース主催者にはすべての競技者の安全は最も重要な責任である。
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＊ 外出自粛の段階的緩和の目安（資料１）
＊ イベント開催制限の段階的目安（資料２）
＊ World Sailing COVID-19
オフショア・レース主催者のためのガイド （資料３）

＊ 資料３．抜粋 コロナ非常事態医学対応計画（資料３．抜粋）
＊ JSAF 感染症ガイドライン（資料４）
＊ JSAF 感染症ガイドライン・実践例（資料５）
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参考資料



ガイダンス

１．開催の検討段階

国や開催地の都道府県等の大会開催や移動自粛制限等の

基準に従う

① 外出自粛の段階的緩和の目安を参照

② イベント開催制限の段階的緩和の目安を参照

２．主催者としての準備
・レース参加要件に、感染リスク軽減のために添付参考資料
「World Sailing COVID-19 非常事態医学対応計画」を参照して
医学的見地からの要件追加を検討する。

・レース運営等での感染予防対応準備（JSAFガイドライン参照）
・レース公示、帆走指示書のWEB掲載、メール送信
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ガイダンス

３．レース関係項目
・クルーリストの提出・整備及び運営参加者の名簿作成
（後日感染が出たときのために全参加者(運営担当含む)及び
緊急連絡先を明らかにし、主催者が全ての人員を把握する）
・インスペクションの実施方法の検討
・レース報告書、航跡図、事故報告書等のWEB,メール等の活用
・抗議、救済要求のWEB、メール等活用。審問のWEB会議シス
テム利用（抗議の声かけは外洋レース・大型艇レースでは除
外しない）
・スタート直前までのWEBまたは無線等での乗員変更

４．レース運営
・（JSAFガイドライン・実践例 参照）
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チェックリスト（参考）
（１）参加者

（２）主催者

参加者・各艇での準備

□乗艇する人員の緊急時の連絡先リスト(サンプルの提示あり）

□発症した時のため、誰と何処で会ったかをメモにする。

以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること
□体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

□外出自粛制限対象地域に居住の場合。
※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人、体調管理をより厳重にする

主催者としての準備

□外出自粛要請は解除されている。（外出自粛の段階的緩和の目安参照）

□World Sailingコロナウィルス・外洋ガイドラインの「外洋ヨット乗艇のための外洋特別規定カテゴリー別の感染リスク緩和手段」への対応

□レース運営等での感染予防対応の準備・情報管理体制の構築（JSAFガイドライン参照）

レース関連項目

□参加艇（運営スタッフ）の名簿の管理（参加者全員の緊急連絡先を明らかにして、主催者が管理）

□インスペクションの実施方法の検討

□レース報告書、航跡図、事故報告書等のWeb,メール等の活用

□抗議、救済要求のWeb,メール等の活用

レース運営 （JSAFガイドライン・実践例を参照）

□参加関係者への感染防止のための指示事項をNORに記載して、規則化する。

□リスク下でのレース実施に対する考えを表明



乗員登録 リスト(サンプル）
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緊急連絡先は乗艇しない方を指定してください。

レース名 艇名 セール№

年齢

（オーナーが乗られる場合、オーナーも記入してください。） (Kg) （℃） 感染者との

乗　員 年齢 体重 体温 体調 接触

艇長 良・不良 有・無

2 良・不良 有・無

3 良・不良 有・無

4 良・不良 有・無

5 良・不良 有・無

6 良・不良 有・無

7 良・不良 有・無

8 良・不良 有・無

9 良・不良 有・無

10 良・不良 有・無

人

氏    名 JSAF会員番号

出艇申告書・乗員登録リスト 申告日

＊緊急連絡先には、乗員全員のそれぞれの緊急連絡先リストがあること。

オーナー
電話番号

＊乗員に変更が生じた場合は、必ず書面でレース委員会に申告して下さい。 緊 急 連 絡 先

参加クラス

＊本用紙に全乗員を記載出来ない場合は本用紙をコピーして２枚に亘り記入して下さい。

住　　   所

乗 員 リ ス ト

氏　　名

氏名

電話番号

艇長署名

乗員総数

JSAF会員番号住　　   所 電話番号

※ 本リストの個人情報は、レース開催以外の目的では使用しない。ただし、新型コロナ感染症を発症した者
が発覚した場合で、行政もしくは医療関係各所から本リスト記載の個人情報の提出を求めらた場合、レース主
催者としては対応する必要がある。



緊急連絡先 リスト(サンプル）
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乗員氏名 フリガナ JSAF会員番号 緊急連絡先 続柄 住所 TEL 携帯

1

2

3

4

5

6

7

所属マリーナ連絡先 マリーナ名 電話番号

_緊急連絡先 リスト　　　　　　　　艇名

※ 本リストの個人情報は、レース開催以外の目的では使用しない。


